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4・5・6月

こいのぼり

気持ちよさそう

あじさいと花菖蒲

が満開♪

春バラのいい香りにうっとり♡

スナックOPEN！

屋上でお寿司とうなぎ

おいしさ倍増♪

感謝をこめてスイーツとカードのプレゼント♡

とうもろこし香ばしい～

梅干し作りにも

チャレンジ！

梅ジュースと梅酒

雨上がりの

あじさいが

キレイ

協力して

作りました♪

ぽかぽか陽気で気持ちいい

おいしく

なぁれ♡
収穫したじゃがいもでカレーを作りました！

癒されますお酒好きの皆さんいらっしゃいませ♪

カンパイ！

トッピング

し放題♪

お花をプレゼント



　.

今後の予定！ 工作クラブのご紹介！ ３施設合同口腔衛生指導勉強会
・
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
売
店

七
月
十
二
日(

土)

八
月
六
日
（
水
）

九
月
十
日
（
水
）
十
三
時
～

・
流
し
そ
う
め
ん

七
月
十
三
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（
日
）

・
酒
匂
花
火
大
会

八
月
二
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（
土
）

＊
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
外
出
行
事
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
様
々
な
内
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
こ

の
紙
面
で
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
お
届
け
し
て
参
り
ま
す
。

毎月様々な工作クラブやレクリエーションを企画して

いる職員の森智美さんにインタビューしました！

ボッチャ大会
第1回

山内機能訓練士の豆知識
ボッチャの動作により身体機能の回復や機能改善、

バランス感覚を養う効果があります。

戦略を立てたり、ルールを覚えたりすることで認知

機能を維持向上させる効果や、仲間との交流やコ

ミュニケーションによりストレス解消や運動を通して

達成感を得られ、精神的な満足感が得られます。

・工作で工夫しているポイントはありますか？

①難しくなりすぎず、一人でも多くの方に参加していただけ

るようにする。②1つの作品で、必ず1か所は自由に作ってい

ただく工程を入れ個性が出るようにすること。

『工作やゲームに参加していただき、自然といつもより腕が

伸びていたり、大きな声が出ていたり、どこに貼ろうかと真

剣に考えたりなどする事で笑顔で元気になっていただけた

ら嬉しく思います。』

花菖蒲まずは歌から準備運動♪

青柳歯科医院の院長である河野歯科医師と、

丹野歯科衛生士による東洋会3施設合同勉強

会を行いました。おいしく食事をすること

だけでなく、スムーズな会話にも口腔機能

の維持は大切です。口腔内の清潔を保つこ

とで誤嚥性肺炎などの病気のリスクが下が

ります。口腔ケアを行う時のポイントや留

意するところ、機能維持について、専門家

の視点で分かりやすく解説してもらいまし

た。この勉強会で得た知識を日頃のケアに

生かしていきます。

6月のリクエストメニューボッチャ優勝チーム

材料の準備

5月18日（日）に“第1回ボッチャ大会”を開催しました。 ボッチャとは、年齢や性

別、障がいの有無に関わらず全ての人が楽しめるスポーツです。この競技では、

白い目標球（ジャックボール）に向かって、赤と青のボールを投げたり転がしたり

して、いかに近づけるかを競います。 昨年から各フロアで競技を行ってきまし

たが、今回フロア対抗トーナメント戦を開催しました！結果は…優勝は3丁目2

番地、準優勝は2丁目4番地でした♪3丁目2番地の皆さんのコントロール力が

素晴らしかったです。皆さんで声を出して応援したりと大変盛り上がりまし

た。 優勝賞品は『ジョイグルメカード』。優勝したチームが、6月の行事食のメ

ニューを決めました。
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昨年から各フロア

で練習をかさねて

きました

2025年5月18日

野口料理長がフロアで天ぷらを揚げました

3丁目２番地で『何を食べようか？』会議

６月の行事食は、ボッチャ優勝チーム3丁目2番地の皆さんのリクエストメニュー

です。おしながきは、天ぷら（海老・キス・ナス・かぼちゃ・ししとう）・茶碗蒸

し・きゅうりの漬物・わかめご飯・赤だしです。皆さんに大変喜んで頂けました♪


