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中国からの技能実習生が天女のよう

な舞いを披露。皆さんウットリ。

㊗中村房枝様

100歳のお祝い

総理大臣から届いたお祝

いの賞状を授与、皆さん

でお祝いしました🌸

ビ
ー
ル
が
効
く
～

ガラポン抽選会

で大当り！

メリークリスマス！

サンタさん！本物！？

豪華デザートバイキング、

ケーキおいしい♡

今
年
も
竹
を
切
っ
て
手
作
り
の
門
松
を

飾
り
ま
し
た
。
ご
家
族
様
に
い
た
だ
い
た

蠟
梅
の
香
り
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込

ん
で
新
し
い
年
が
明
る
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

アイドル犬モカちゃんサンタ登場♡

施設開所から7年が経ち

11/1から8年目がス

タート！11/14ジョイ

ヴィレッジ祭で皆さん大

盛り上がり！！



今後の予定！ トピックス！ご家族様へのお知らせ
・
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
売
店

二
月
九
日(

水)

三
月
九
日
（
水
）

四
月
六
日
（
水
）
十
三
時
～

・
節
分
行
事
な
ど
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
企
画
し
て
い
ま
す
。

＊
外
出
や
外
部
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ

は
中
止
し
て
お
り
ま
す
。
施
設
内
で
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
企
画
し
て
、
皆
様

に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
こ
の
紙
面
で
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

佐
々
木

①

昼

寝

②

パ

ク

チ
ー
、
ゴ

キ

ブ

リ
、
く

も

③

1

年

が

過

ぎ
、
仕

事

に

も

や

っ

と

慣

れ

た

と

こ

ろ

で

す
。
施

設

で

働

く

の

は
、
は

じ

め

て
の
経
験
で
ま
だ
ま
だ
と

ま

ど

い

な

が

ら

日

々

を

送

っ

て

い

ま

す
。
こ

れ

か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

池
谷

①

旅

行
、
水

中

ウ

ォ
ー
キ

ン

グ

②

山

登

り
、
庭

そ

う

じ
③
ジ
ョ
イ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

で
仕
事
を
し
て
7
年
に
な

り

ま

し

た
。
こ

こ

ま

で

仕

事
を
続
け
ら
れ
た
の
は
医

務

室
、
介

護

士
、
事

務

の

方
々
の
お
か
げ
だ
と
思
い

感

謝

し

て

い

ま

す
。
こ

れ

か
ら
も
も
う
し
ば
ら
く
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

茂
利

①
小
旅
行
、
郷
土
料
理
（
薩

摩

料

理
）
を

作

っ

て

食

べ

る
②
魚
を
捌
く
。
爬
虫
類
、

猛

獣

の

映

像

や

本

③

ス

タ

ッ

フ

の

皆

様

に

は
、
た

く
さ
ん
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
か
は
、
生
活

を
支
援
し
て
い
た
だ
く
立

場
に
な
る
と
思
い
な
が
ら
、

無
理
の
な
い
生
活
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
師
の
皆
様
に
聞
い

て
み
ま
し
た
。

①
趣
味
・
特
技
②
苦
手

な
も
の
③
ひ
と
言

遠
藤
看
護
課
長

①

ゴ

ル

フ

、

写

真

、

ち
ょ
っ
と
裁
縫
、
ち
ょ
っ

と
編
み
物
、
と
き
ど
き
着

物
②
ゴ
ー
ヤ
③
病
院
→
訪

問

看

護
→

そ

し

て

ジ

ョ

イ

ヴ

ィ

レ

ッ

ジ

に

来

て

あ

っ

と

い

う

間

に

7

年

が
経
ち
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
入
居
者
み
な
さ
ま

の

生

活

が

穏

や

か

で

あ

る

よ

う

支

援

い

た

し

ま

す
。

石
塚

①

熱

帯

魚

を

飼

育

し

て

い
ま
す
。
②
歯
医
者
③
ま

だ

ま

だ

勉

強

不

足

で

す

が
、
ジ
ョ
イ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

の

皆

様

と

い

っ

し

ょ

に

勉

強

し

て

い

き

た

い

と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

宮
下

①

お

菓

子

作

り

②

虫

③

入

居

者

の

み

な

さ

ま

が

笑

顔

で

過

ご

せ

る

よ

う

健

康

維

持

の

サ

ポ
ー
ト

を

し

て

い

き

た

い

と

思
っ
て
い
ま
す
。

料
理
長
渾
身
の
お
節

（左から）石塚、宮下、池谷

（左から）遠藤、佐々木、茂利

風邪かなぁという引き始めの症状の時に効果的なものとして、左右

の肩甲骨の間、首と背中の間くらいの場所に風邪が入ってくると言

われる『風門』というツボがあります。

場所：首の後ろの出っ張った骨

（第７頚椎）から二つ下と三つ下

の椎骨（第２と第３胸椎）の間から、

指２本分外側

風邪の引き始めに風門を温めることで、風邪をお引き取り願うこと

が可能です。手軽にできるのはホッカイロです。ぽかぽかして温まり

汗をかくくらいになることもあります。

風邪は早めに対処することで治りやすくなり、葛根湯も引き始めが

効果的です。何事も早めの対処が肝心ですね。

カイロによる低温やけどなどにはご注意くださいね。

頭痛に効くツボです。

ツボ名：太陽（たいよう）

場所：こめかみから目尻に中指をす

べらせ、少しくぼんでいるところにあり

ます。

手技：親指でツボを当ってゆっくりと

ていねいに十秒ずつ十回くらい強め

に指圧します

12/14に奥深山副施設長の勤続20年記念式を行いました。

﨑村理事長より賞状の授与とお祝いの言葉を賜り、全職員

でお祝いしました。

ジョイヴィレッジ立ち上げからこれまで、いろんなことがあり

ました。副施設長が大好きな箱根駅伝のように、時に厳し

い山道を駆け上がらなければならない局面を幾度も乗り越

えてきました。これからも明るい笑顔でみんなを引っ張って

いってください！！

鯛
め
し
、
鰆
の
西
京
焼
き
、
煮
し
め
〔
六
角
里
芋
、
ね
じ
り
梅
（
人

参
）
、
手
綱
蒟
蒻
、
干
椎
茸
、
絹
サ
ヤ
〕、
伊
達
巻
、
蒲
鉾
（
鶴
）
栗
き

ん
と
ん
、
松
風
、
黒
豆
、
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
巻
、
関
東
風
雑
煮
（
餅
無
し
）
、
市
松
羊
羹

↑ソフト食のお節（舌でつぶせる軟らかさ）

今年も厨房スタッフの

皆さんが一生懸命お

節を作ってくれました。

子孫繁栄、家内円満

等縁起の良い物ばか

りがお重に詰め込まれ

ていて、美味しい笑顔

があちらこちらで見ら

れました。

感染のおさまりが見られていたため、一定

の条件のもとに面会制限を解除させていただ

いておりましたが、急激な感染拡大の状況を

鑑みまして、エントランス面会を中止とさせ

ていただきます。

なお、窓越し面会、ビデオ通話でのご面会は

引き続きご利用いただけます。ご不便をおか

けしますが、ご理解ご協力のほどお願い申し

上げます。

また、ワクチン追加接種（3回目）は、初回

接種者に限り1月接種の予定となっておりま

す。詳細につきましては後程担当者からご連

絡させていただきますのでよろしくお願いい

たします。


