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季節の移り変わりは早いもので、

朝晩の温度差が大きくなり、冬の足音が

近づいて参りました。

皆様、いかがお過ごしでしょうか？

これからの季節は、コロナウィルスに加え

インフルエンザの流行が心配な時期です。

予防接種以外は新型コロナと

季節性インフルエンザの予防対策は

共通する部分が多いと言われております。

特に検温は習慣づけると体調の変化に

気づきやすく、健康管理の第一歩となります。

ぜひご自宅でも習慣化してみて下さい。

しっかり対策をして、元気に年末年始を

過ごしたいものですね。

ただいま工作のレクレーションとして、

クリスマス用のリースを作成しております。

出来上がり次第、瓦版にてお知らせ致します。

どんな出来栄えになるか楽しみですね。

通所相談員 飯田和 弦

パフィオペディルム

花言葉: ｢思慮深さ・優雅な装い｣

コロナ禍の今こそ思慮深さと品の

ある振舞いを心掛けたいですね

今月の特別食事は

10月26日でした。

リンゴの赤ワイン煮が

好評でした♪

10月は と

の2回、満月があり

ました。デイ利用では月が

見えないので、たちばなの里

では満月を作っちゃいました。
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